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Les dues principals farmacèutiques productores de psicofàrmacs tanquen per la 
persistent falta de demanda dels seus productes

Després d’anys de baixada en la venta de psicofàrmacs, Xdestruir i Astrament tanquen per no poder-se 
sostenir econòmicament. Abans de la Gran Transició, els governs havien seguit subvencionant directa 
i indirectament aquestes farmacèutiques, però el canvi polític va posar-hi final.

Han estat dècades complidades per a la salut, destacant la pandèmia del 2020 i l’alça de l’ecoansietat dels 
anys 20 i 30. Així i tot, fruit de la col·lectivització dels malestars i la gran feina que s’ha fet a nivell social i polític 
en la millora de les condicions laborals, amb mesures de mitigació i adaptació a la situació climàtica i amb el 
foment i millora d’espais naturals comunitaris ha permès una decaiguda exponencial del consum  de psi-
cofàrmacs. També han estat fonamentals les mesures d’habitatge i regeneració d’espais verds a les ciutats.

Entrevista a la representant de l’associació Salut Comunitària i Preventiva:

. Com valores la notícia del tancament d’Astrament i Xdestruir? Molt contentes perquè és la prova que 
les polítiques públiques en salut mental han funcionat. L’horitzó d’una salut mental que ja no és un tema.

. Sou conscients de la pèrdua de llocs de treball que significa? Entenem que és una pèrdua temporal 
de llocs de treball però també una oportunitat per crear-ne de nous més harmònics amb la vida. Destruir 
és necessari per crear.
*L’equip de redacció ha intetat entrevistar els directius de les dues farmacèutiques però no han volgut atendre el rotatiu.
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Per fi! Acord històric en l’aprovació 
de la jornada laboral de 20 hores
Avui el Parlament ha viscut una jornada històrica amb la signatura de l’acord 
laboral amb la Consellera de Treball de la Generalitat, el president de l’asso-
ciació d’empresaris, el representant de l’economia social i solidària, el de les 
cooperatives i el sindicat la Intersindical.
Des de fa 5 anys s’ha dut a terme un projecte pilot a 50 empreses de diversos sectors del nostre 
país, implicant a unes 1000 persones treballadores.

Al llarg d’aquests any s’ha fet un seguiment per poder valorar l’impacte de la mesura sobre la vida 
de les treballadores i de llurs famílies, sobre l’economia i la producció de les empreses, i sobre el 
medi ambient.

L’experiència respon a la necessitat de reduir i redistribuir l’esforç laboral. L’associació d’empresaris 
que temien que la reducció de la jornada de les seves treballadores repercutiria en un augment de 
despeses a l’hora que una reducció de la productivitat han vist que ha augmentat la productivitat, 
s’han reduït les baixes i els permisos, ha augmentat la motivació de les treballadores i ha permès 
desenvolupar noves línies de treball enfocades a la cura del medi ambient i la responsabilitat social.
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Amb el nou horari puc dedicar-me temps a mi mateixa, 
a la família i alhora gaudir en la participació de projectes 
participatius al barri!

El nostre paradigma d’èxit (associat al benefici econò-
mic) ha virat. Ara sento una responsabilitat diferent, no 
solament al benefici econòmic, sinó, sobretot, dedica-
da a assegurar el benefici social i ambiental de la meva 
empresa.

MarionaMa Josep

Participant del projecte pilotPresidenta d’una empresa telefònica participant 
del projecte pilot



Els ànecs de la Ricarda hem recuperat 
el nostre espai
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L’any 2024, a partir de les protestes contra l’ampli-
ació de l’aeroport, l’entitat Zeroport va agafar un 
gran protagonisme. Júlia Pérez, portaveu de l’enti-
tat durant la dècada dels 20, declara:

En un inici no ens imaginàvem que les protestes 
contra l’ampliació de la T2 acabarien en l’ocupació 
total de les pistes!

Zeroport, juntament amb els alumnes de l’esco-
la agrària i els pagesos i pageses de la zona, van 
començar a treballar conjuntament amb accions 
directes, com ara incursions nocturnes a les pis-
tes per replantar els espais verds de les pistes, o 
alliberant aus per impedir l’enlairament d’avions.

Els elevats costos de reparar els imperfectes cau-
sats per aquestes accions, sumats al decreixe-
ment en el transport aeri degut a l’augment dels 
preus del petroli i altres fonts energètiques, fan 
que la gestió de l’aeroport entri en concurs de cre-
ditors. D’aquella època queden registrades les de-
claracions del llavors director d’AENA:

Volen tornar a viure a les coves!

Amb el pas del temps les administracions decidei-
xen centrar els diners en mantenir la T1 i la T2 en-
tra en desús. És en aquest moment que Zeroport 
i l’Escola Agrària inicien una ocupació permanent 
de les pistes i la terminal per reivnidicar que es 
cedeixi el seu ús per a la creació del Parc Agroe-
cològic de la T2. Finalment, es firma el conveni de 
gestió cívica i comunal al 2044.

Avui per fi es celebra la inauguració oficial de l’es-
pai que compta amb un parc i escola agrària, un 
espai reservat per espècies protegides i zones 
d’esbarjo per les veïnes del Prat.  
L’exCEO d’AENA, després d’enfrontar-se de forma 
violenta amb els manifestants, va ser acomiadat. 
Actualment viu dins de l’espai agrari en una caba-
na de pagès cedida per l’escola agrària, on entitats 
de salut mental li fan seguiment psicològic, ja que, 
des de la cessió comunal de l’espai, ha començat 
a considerar-se a si mateix un ànec de coll verd 
autòcton de la Ricarda.

Els ànecs hem recuperat la Ricarda! Ha cridat 
l’exCEO a l’equip del diari, mentre es realitzava 
aquest reportatge.



Èxit absolut de la temporada 
2045 del programa televisiu 
«Permacultura... a casa teva 
o a casa meva?»
Esclata la polèmica pel rodatge del reality a l’exSagrada Família, ara pisos 
cooperatius i intergeneracionals.   
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El famós reality show està arribant a moltes 
llars difonent els valors de la Permacultura i de 
com és un sistema ideal per cultivar a la ciutat i 
garantir l’accés als aliments de la ciutadania de 
Barcelona. Ara, arran del programa, el 99% de la 
població vol tenir relacions regeneratives amb 
la terra, segons la darrera enquesta a propòsit 
de l’èxit del programa. Així ho manifesten veïns 
i veïnes del barri de Poblet, barri on es du a ter-
me el programa:

Volem reproduir el sistema natural dins de la 
ciutat amb agricultura ecològica regenerant la 
terra amb la permacultura.

En una altra situació es troba l’Anna, una veïna sense possibilitats d’accés a plantar al seu terrat un 
hort permacultural. La Directora del  programa ha accedit a que pugui entrar-hi com a participant 
per incloure la seva situació. 
Segons declaracions de la nova participant,

Participo al programa com a via per accedir a horts urbans regeneratius, perquè a Gràcia, el meu 
barri, és impossible.

Per la seva banda, l’Associació per a la Defensa d’una Televisió Més Banal, beligerant des de l’inici 
amb aquest tipus de programa, vist l’èxit del show, ha fet un gir de 180 graus en la seva posició. 
Segons han declarat el seu portaveu:

Hem decidit reconvertir-nos en l’Associació en Defens de les Relacions Regeneratives, ja que pen-
sàvem que això de les relacions regeneratives tenia a veure amb les passions carnals...i resulta que 
va de llavors i compost! I ens encanta!

Per evitar malentesos, la direcció del programa ha declarat: Quan parlàvem de relacions regenera-
tives, en cap moment parlàvem de relacions de sexo-afectives!
I respecte la controvèrsia provocada per la nova participant, la Directora ha declarat: 

La permacultura sempre inclou. Així que s’ha fet el match!



Ja no queda cap bloc de pisos en 
mans d’entitats bancàries!
L’habitatge torna a ser un bé d’ús.

La organització i mobilització de la societat civil, 
encapçalada pels Sindicats d’Habitatge i la resta 
d’entiats que han lluitat pel dret a un habitatge, 
han aconseguit el necessari consens polític per a 
que el Govern hagi pactat amb les autoritats ban-
càries l’assumpció de tot el parc d’habitatge en 
una empresa público-cooperativa-comunitària.

Representants del Sindicat de Llogateres han fet una menció especial a les mobilitzacions dels anys 2020, ja que van ser 
clau per a aconseguir el canvi de rumb

Sindicat de LlogateresConsellera d’habitatge
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Hem forçat a la banca a adaptar-se a la demanda 
social i assumir una part del lloguer com a únic 
ingrés no especulatiu del seu parc immobiliari.

Gràcies al diàleg establert entre els sindicats i la 
banca hem pogut assolir aquesta nova realitat: l’habi-
tatge només serà un bé d’ús i no un actiu financer.

Aquesta societat gestionarà el lloguer social 
adaptat als perfils en situació de vulnerabilitat a 
través de les entitats del Tercer Sector Social.

La banca ha assumit definitivament que la seva 
activitat única serà la de captar i prestar diners 
per a activitats sostenibles i al servei de la gent.


